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یکورد-  ،) ٨-٧-٤ داᓄ ᡧᣍهرناس( ٢ گروᢝᣍ*،   ᢠᣍ ئاسا یژᜇار ᗭاو ڕ  ی ندᓄزام ڕە ᣤ ۆڕ ف  

زᓄڕᢝᣍ  ᗷᗭ ئاسا یژᜇار ᗭاو ڕ  ، 

ᗷᓄ  ۆ واژ ᡧᣍئ کرد ᓄ مۆڕ ف  مᓄ،  زامڕە ۆ تᓄندᘍل  تᓄ سᓄ ر ᗷᓄ شدارᗬل  کردنᓄ ۆ پፋ او ڕ  ەیژᗭ ارᜇئاسا یژ ᢝᣍ  

ᢕ ع ۆیناوخ ᜇاᡧᣍ ەئاوار 
ᢀᣂشا ۆ ت. اقᓄᘍئ یدᓄ د ەد  ەو ᘍک  تەᓄ  اهڕᔒ او ᡧᣂᗬ پ  ۆ ب تᛵشکᓄ ᡧᣍشکرد  

ە ناᣃاو -٨- ٧-٤ داᓄ ᡧᣍناسᓄه  ᓄ ᗷᓄک  کᘯردانەو ᔒ سᙬەد  . 

ی فشار  ᜇاᓄ ᡧᣍشان ᛴ ن ەیو ᓄمکردنᓄک  ᗷᓄ  تەᗷار ᓄس  ᓄᘮᗬ ار ᘮزان ەیو ᓄکردنۆ ک  سᓄ ᗷᓄ ᡨᣎم ᗷᓄ  ەᓄᘍ و ᓄنᗭ ᖊᗬتᖔ  مᓄئ  

و  شدارنᓄ  ᗷᓄداخوازان  نᗬژ ەد  دا ᓄمᓄᘛک  مᓄ ل ᓄیژنان و ᓄ ئ. ᜇانەئاوار   ᜇاᓄ ᡧᣍمᓄ ᘛک  ᢕᢀᣎ جᓄشت ᛴ ن ژناᓄ  ᡧᣍل  بر ەز   

ت ᘍᓄکەد  ᓄ ᡫᣒشک ᛵ پ ۆ ت ᓄک   ᓄیردانانەو ᔒسᙬە د  و ᓄئ  رگرتᡧᣎ ەو  ۆ ب ەکردوو   ۆ واژ  انیᘮندᓄزام ڕە ᣤ ۆڕ ف  . 

ᓄک  ەو ᓄ نᗷᓄک  کᘯ شᓄ ᙬ ل ᢕᣂ ب تᘍᓄ کەدᘯل یداوا ۆ ت . ەو ᓄت ᚑبەدۆ ک  شدارᗖووانᓄ ᗷᓄڵگ ᓄل ک ᗷ ᓄ ᓄᘍ کᓄᘍ  یماᓄبن  ر ᓄسᓄ ل  تدا ᓄکᓄگروᓄ  ᗙل  

اوᓄᑣ ᢀᣜڕ د ،ᣜۆ مᓄ خ  ᗷᓄ  ستᓄه مᓄ ᡨᣂک  ن،ᓄک ەدᘯل یᢕᣂ ب کᜇᘯات  نᓄکەد  ز ᓄ ح ᓄ ک  کᘯشᗷ ᙬات؛  دروست  ۆ ب  انᘍᓄش ᛵ ک  ᓄنگڕە ، 

 ᗷ  ن،ᗷᓄک ᜇانە دار ᓄش ᛵک  ᓄᘮᗬر ە و ەادᘍ انᘍ ست ᓄه  ᗷاᣒ  ناات ستᔒ ᖔᚲپ. نᗷᓄک ᓄ ᡨᣍح ڕەنا انᘍ ، ڕەᢝᣍ تو 
ᢁ

ᢼᓄ ئ م ᓄگᓄ ب رᘮانᓄ و ᗭ ت  

ᜇاتەد  دروست ۆ ب  انᘍᓄش ᛵ ک  ᓄ  ᢠᣐک  نᗷᓄک  ەو ᓄل ᗷاس  تواننەد  . 

ᓄ ناسᓄه  وت ᓄح ژماردᡧᣍ   تا  ،  ێمژ ᑣᓄه  ᓄناسᓄه چوار  ژماردᡧᣍ  تا  ەیو ᓄ ئ ۆ ب  تᘍᓄ کەد ە شدارᗖوو ᗷ ᓄ  و ᓄئ  ᢝᣍ نماڕᗭ ۆ ت  

ᜇاتە د ᓄیکᓄ شᛵک  ᓄل  ᢕᣂ ب کدا ᜇᘯاتᓄ ل  رᗖاتەد  ᓄناسᓄه شت ᓄه  ژماردᡧᣍ  تا  و  تᗭاᖁ᜵ ڕ   . 

و  تᗭ و ەᓄᘍد  ᓄک  تᗬر ᗷᓄ  ر ᓄس ᗷᓄ تᓄکە رخواز ᓄس ەچار  ᓄڵگᓄل  ᜇات  ند ᓄچ رکردندا ᓄ سەچار  ژاᡧᣍ ڕۆ   ᓄل  تᛴ توانەد  

شدارᗖووᗷᓄ  ەیژمار : بنووᣒ  دا ᘯت ᓄیانᘮᗬار ᘮزان م ᓄئ  ەیو ᓄ ئ ۆ ب  تᗭ در ەد ᘯپ کت ᘯمۆڕ ف . ᓄᘮᚒ ᡨᣍ پ  سᔒ ᖔᚲ ᡨᣎپ ، 

ی ᓄ کᓄᘍ و ) هتد  و  ڕەᢝᣍ تو  ،ᣜۆ مᓄخ  ، اوᓄᑣ ᢀᣜڕ د(  ە کردوو   ر ᓄس ᓄل ᜇارت  ᓄک  کᓄᘍᓄش ᛵک  ر،ᓄس ەچار  ەیماو   

ᗺᓄ رᚳ ᡧᣍشا  ᗷᓄووᗖشدار (SUD)  پᛵەد یدوا و   شᙬسᔒ ەو ᡧᣍه رداᓄ ناسᓄ ᡧᣍن. ٨-٧-٤ دا ᛴشان ᓄ ᡧᣍاᜇ  و بر ەز  

ە و ᓄانᘮرمᓄگ  ۆیزانک یرچوو ەد ندᜇاراᗭ ᡧᣍخᖔ   ن ᓄᘍلا ᓄل  جار  ᢀᣒ   شدارᗖووان ᗷᓄ گشᡨᣎ   ندروسᓄ ᡨᣎت  

٨-٧-٤  داᓄ ᡧᣍناسᓄه یر ᓄ سە چار  یدوا کᓄᘍᓄ فتᓄ ،ه٨-٧-٤ داᓄ ᡧᣍناس ᓄه یر ᓄس ەچار   شᛵ پ ت،ᗭ ندر ᔒنگᓄسەد ᑣᓄه ، 

انᜇᘮانە ر ᓄسەچار  یدوا کᘯمانگ  . 

ᗷᓄووانᗖل تواننەد  شدار ᓄ هᓄ ات  رᜇ ᘯ ل کدا ᓄ ᗷᓄ شدارᗬل کردن ᓄم  ᖔتᗭ ᖊᗬ نᓄ وᓄᘍکش  دا ەᗷᚒ نᓄ ە و ᗷ ᓄ ᢀ ᢔᣍ ئ ᓄ پ ەیو ᔒ ᖔ ᚲات ستᗷ ار ۆ هᜇ ᗭک  

ᓄ نۆ ف ᓄل ᓄت ەژمار  و ᗷᓄ یدᘮᚒ س ᜡا ᘯپ  ر ۆ دکت ᗷᓄ  یندەو ᓄی ᓄ ᗺست ᔒ ᖔ ᚲپ نها ᓄت  شدارᗖوو ᓄ،  ᗷᓄکەو ᓄنᗭ ᖊᗬتᓄ  ᖔل  ەو ᓄکشان  ۆ ب . وو ᓄڕ نᗷᓄخ  

٠٧٧٠٩٧٣٩٠٩٧ . 

 ᗷ. ووᗖداتڕ  دا ەᓄᘍو ᓄن ᗭ ᖊᗬتᖔ  مᓄ ل  کردنᗬشدار ᗷᓄ نجاᓄ ᣤئ ᓄ ل  ᗭ ᡧᣎر ᓄن  ᓄᘮᗬᣜ ر ᓄگᜇᗬار   چیه  نᓄیناᡧᣎ ᜯ یشᛵ ᙫپ
ᢁ

ᢼᓄ ئ  م ᓄگᓄ ه ر ᓄر  

ᘯ ᣞزموونᓄئ  ر ᓄه ᓄ ک  تᗭدر ەدᘯ پ کتᘯمۆڕ ف  ت،ᛵ بᓄه دا ᓄ کەو ᓄنᗭ ᖊᗬ تᓄ  ᖔل  کردنᗬشدار ᗷ ᓄ نجاᓄ ᣤئ  ᓄل  ᗭ ᡧᣎر ᓄن  ᣜەᓄᘍو ᜇᓄاردان  

یدᘮᚒرسۆ دکت ۆ ب  تᘍᓄ کەد رتۆ اپ ڕ  ᓄم ᓄئ ۆ ت  و  ᗷات،  رت ۆ اپڕ  تᛵ توان ەد ک ᓄᗬشدارᗖوو ᓄ  ᗷᓄک  تᗷᘍᓄک  یمار ۆ ت  ᗭ ᡧᣎر ᓄن  . 

ᡧ تᗬبᖁ  ن ᓄکەد دا ەᓄᘍو ᓄن ᗭ ᖊᗬتᖔ  مᓄ ل یشدار ᓄ ᗷ ᓄک  ᓄیژنان و ᓄئ  ۆ ب  ᜇانᓄᘮᚑترسᓄم ᢕᣌ لᓄ ، ب ᢕᣂهᔒنانᓄ ئ  ەیوᓄزموون ᓄ ᡧᣍاᜇ ئ ᛵ ستا ᘍ ان  



 ᓄت ᑣد ᗷ ᓄ ست ᓄه  ᓄنگ ڕە ᓄک  ابردوو ڕ 
ᢇ

ᣞن ᘍشۆ ناخ انᘮᚑل انᔒاتᘘ  لᓄ   ᡨᣍاᜇ  ه ᑣᓄ سᓄاندنᜡن ᓄانᜇ ᘍەد ان ᙬسᔒ ردانەوᓄانداᜇ  . 

ᜇاᓄ ᡧᣍ شانᛴن ەیو ᓄمبوونᓄک  تووᓄᘍᓄ  ᡫᣒ وان ᓄل ᓄک  ەᓄᘍو ᓄئ نᓄکەد  ەᓄᘍو ᓄ نᗭ ᖊᗬتᖔ  م ᓄئ یشدار ᓄ ᗷᓄک  ᓄیژنان و ᓄئ ۆ ب ᜇاᡧᣍ ە سوود  

بن ᜇانᓄᘮ گشᙬ  یᓄᘮندروسᓄᙬت ە سوود و  بر ەز   . 

 

یژᜇار ᗭاو ڕ  یروار ᢝᣍ  _____________________ ᗷᓄ ئاسا یژᜇار ᗭاو ڕ  یناو   __________ 

 ________________________________________________  واژو


